
Comment déclarer ma situation 
tous les mois ?

Ce pas-à-pas vous explique comment déclarer votre situation 
mensuelle (s’actualiser).
Cela permet de rester inscrit(e) et d’informer France Travail de tout 
événement qui pourrait avoir un impact sur votre allocation ou votre 
recherche d’emploi.



Rendez-vous sur www.francetravail.fr et cliquez sur 
« S’actualiser » (ce bouton n’est visualisable qu’en période d’actualisation)
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L’actualisation mensuelle permet, selon votre situation :
• de maintenir votre inscription
• de déclencher le paiement des allocations auxquelles vous avez droit

L’actualisation est uniquement possible aux dates indiquées dans le calendrier des paiements
(accessible en ligne ou en agence France Travail).

https://www.francetravail.fr/candidat/vos-droits-et-demarches/vos-demarches-aupres-de-pole-emp/le-calendrier-des-paiements.html
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Cliquez sur « Déclarer ma situation »2



Avant de démarrer votre actualisation, 
prenez connaissance de cette information
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Répondez à toutes les questions. 
Complétez les éléments demandés et validez 
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À noter : si vous réalisez une période de mise en situation en milieu 
professionnel, elle n’est considérée ni comme un stage, ni comme 
une formation (cliquez sur « Non » dans les champs associés)



Servez-vous de l’aide en ligne 
pour déclarer vos heures
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Vous avez travaillé pour un employeur ou à votre compte (activité non salariée), 
cliquez sur « OUI ».

Déclarez le montant de votre salaire brut pour obtenir un paiement provisoire. 
Il sera régularisé dès réception et traitement de votre bulletin de salaire.

Si vous ne disposez pas de votre bulletin de salaire, calculez un salaire estimé sur la 
base  de votre contrat de travail (nombre d’heures réalisées X salaire horaire brut).

En l’absence de saisie du salaire brut, votre paiement est bloqué jusqu’à réception 
du bulletin de salaire.



Votre activité a bien été ajoutée
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cliquez sur « Valider et continuer »

vous pouvez continuer votre déclaration sans 
rémunération renseignée ou compléter votre saisie



Répondez à chaque question
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puis, cliquez sur « Valider et continuer »



Toutes vos activités déclarées sont ici reprises, 
vérifiez-les avant de continuer
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cliquez sur « Valider mon actualisation »

n’oubliez de cocher cette case si vous 
souhaitez rester inscrit(e) à France Travail



Votre actualisation a bien été effectuée
Pensez à enrichir votre profil de compétences de vos nouvelles expériences 
et/ou formations et rendez-le visible des recruteurs sur francetravail.fr
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N’hésitez pas également à regarder le tuto. « Comment m'actualiser en ligne ? ».

https://youtu.be/XcNgUiTxrmY
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