
Profil de compétences : comment 
envoyer une candidature spontanée ?

Ce pas-à-pas vous explique comment envoyer une candidature 
spontanée directement depuis votre espace personnel.



Pas-à-pas ARA Pour en savoir plus sur le profil de compétences, 
consultez le pas-à-pas « Le profil de compétences, c’est quoi ? »

Rendez-vous sur www.francetravail.fr, cliquez sur 
« Se connecter à mon espace personnel »
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https://www.pole-emploi.fr/files/live/sites/auvergne-rhone-alpes/files/rhone-alpes/candidat/191127pasapasleprofilcompetences


Pas-à-pas ARA

Rendez-vous dans « Mes accès directs », ou 
dans la partie « Mon projet »
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Puis, cliquez sur « Mon profil de compétences et mes CV »



Vous accédez au service « Profil de compétences »

Pas-à-pas ARA
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Cliquez sur la rubrique « CV et réalisations »

les différentes rubriques pour compléter votre profil

En haut, un bandeau affiche la liste des différents éléments de votre profil restant à 
compléter pour rendre visible votre profil.

pour créer plus rapidement votre profil, vous pouvez télécharger votre CV 

découvrez le service en vidéo

https://www.pole-emploi.tv/widget/v19hv023-sdr-v3/
https://www.pole-emploi.tv/widget/v19hv023-sdr-v3/


Retrouvez ici tous vos CV créés ou téléchargés

Pas-à-pas ARA

4

Cliquez sur le bouton « enveloppe » pour accéder au service de 
candidature spontanée.



Le script de candidature spontanée s’ouvre, 
complétez les informations demandées

Pas-à-pas ARA
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saisissez le nom de l’entreprise

saisissez l’adresse électronique du destinataire 
de votre candidature spontanée

si vous avez plusieurs CV, vous devez choisir 
le CV avec lequel vous allez candidater

Les informations avec une astérisque (*) 
sont obligatoires

Pas-à-pas ARA
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Complétez votre lettre de motivation préremplie 
et envoyez votre candidature

Pas-à-pas ARA
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saisissez le poste souhaité

L’objet de votre candidature est obligatoire.
Le poste souhaité modifiera 
automatiquement l’objet :

compléter et personnaliser la lettre 
de motivation améliorera la 
pertinence de la candidature

Besoin d’aide ? 
Regardez nos astuces et conseils.

choisissez les éléments visibles du recruteur 
en signature et sélectionnez vos modalités 
de contact

https://www.francetravail.fr/candidat/vos-recherches/preparer-votre-candidature/cv-lettre-de-motivation-e-mail/10-astuces-pour-ecrire-votre-let.html


Votre candidature a bien été envoyée

Pas-à-pas ARA

7



La rubrique CV et Réalisations permet aussi d’illustrer 
vos expériences, formations et compétences 

Pas-à-pas ARA

Pour en savoir plus, consultez le pas-à-pas « Profil de compétences : 
comment générer un CV et associer mes réalisations ? »
Compléter votre profil via les différentes rubriques :

Besoin d’aide et de conseils pour créer un profil plus pertinent ?
Consultez ce document.
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saisir mes 
compétences

renseigner 
mon parcours

renseigner le 
métier recherché 

rendre mon
profil visible
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