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Formulaire de candidature ERASMUS+ « Un levier pour I’emploi »
France Travail Auvergne-Rhone-Alpes

(Informations sur http://plmpl.fr/c/vR1ue)

Joignez a ce formulaire CV et lettre de motivation en frangais et dans la ou les langue(s) visée(s)

Prénom, NOM: ..........ccoooiiiiieicieee et Identifiant France Travail : ........c.cccccevveeinneinnene.
En recherche d’emploi depuis : ..........cccoevvvvrciccereenne.
Nationalité : ........c.coe e
Si vous étes ressortissant d’un pays hors EEE (Espace Economique Européen = UE + Islande, Liechtenstein et Norvege),
votre titre de séjour vous autorise-t-il a travailler dans un Etat-membre de I’'UE ? o Oui o0 Non
Situation de handicap : o Oui o Non
Si oui, avez-vous besoin d’'aménagements particuliers pendant votre mobilité ? o Oui o Non
Si oui, lesquels (sur le lieu de stage, dans votre hébergement), afin que nous préparions au mieux votre mobilité :

PAYS DE DESTINATION par ordre de préférence. Veuillez préciser les motifs professionnels de vos choix.

Vous pouvez indiquer autant de pays que vous le souhaitez.

DUREE de préférence (3 0U 6 MOiS) & .c.coeeeereeecreceieree e

VCEUX DE STAGE : DOMAINE OU METIER par ordre de préférence (Vous devez pouvoir justifier de connaissances et/ou d’expériences.)

VOTRE OBJECTIF pour ce stage Erasmus+ (cochez une ou plusieurs cases ; si nécessaire, indiquez un ordre de priorité) :

Expérience professionnelle

Immersion linguistique

Orientation / Reconversion professionnelle
Remotivation

Autres, précisez :

o000 0

Suite au verso &


http://plmpl.fr/c/vR1ue
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VOS PRECEDENTS SEJOURS A L’ETRANGER (lieu, dates, durée, motif : études, stage, tourisme, etc.)

LANGUES PRATIQUEES :

Langues Entourez votre niveau (CECRL, grille d’évaluation ci-dessous).
Vous pouvez tester votre niveau de langue sur : https://langues.e-testing.fr/

.................... Al A2 B1 B2 C1 c2
.................... Al A2 B1 B2 C1 C2
................... Al A2 B1 B2 Cc1 Cc2

Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues (CECRL) :
Retrouvez la grille détaillée d’auto-évaluation ici.

Peut comprendre et utiliser des expressions familieres et quotidiennes ainsi que des énoncés trés simples qui
visent a satisfaire des besoins concrets. Peut se présenter ou présenter quelqu'un et poser a une personne des

Utilisateur . . b . o :
. A1 questions la concernant - par exemple, sur son lieu d'habitation, ses relations, ce qui lui appartient, etc. - et peut
débutant . A . X . D
répondre au méme type de questions. Peut communiquer de fagon simple si l'interlocuteur parle lentement et
distinctement et se montre coopératif.
Peut comprendre des phrases isolées et des expressions fréquemment utilisées en relation avec des domaines
Utilisateur immeédiats de priorité (par exemple, informations personnelles et familiales simples, achats, environnement proche,

A2 travail). Peut communiquer lors de taches simples et habituelles ne demandant qu'un échange d'informations
simple et direct sur des sujets familiers et habituels. Peut décrire avec des moyens simples sa formation, son
environnement immédiat et évoquer des sujets qui correspondent a des besoins immédiats.

débutant

Peut comprendre les points essentiels quand un langage clair et standard est utilisé et s'il s'agit de choses
familiéres dans le travail, a I'école, dans les loisirs, etc. Peut se débrouiller dans la plupart des situations
Utilisateur B1 rencontrées en voyage dans une région ou la langue cible est parlée. Peut produire un discours simple et
indépendant cohérent sur des sujets familiers et dans ses domaines d'intérét. Peut raconter un événement, une expérience
ou un réve, décrire un espoir ou un but et exposer brievement des raisons ou explications pour un projet ou une

idée.

Peut comprendre le contenu essentiel de sujets concrets ou abstraits dans un texte complexe, y compris une
discussion technique dans sa spécialité. Peut communiquer avec un degré de spontanéité et d'aisance tel
gu'une conversation avec un locuteur natif ne comportant de tension ni pour I'un ni pour l'autre. Peut s'exprimer de
facon claire et détaillée sur une grande gamme de sujets, émettre un avis sur un sujet d’actualité et exposer les
avantages et les inconvénients de différentes possibilités.

Utilisateur
indépendant =

Peut comprendre une grande gamme de textes longs et exigeants, ainsi que saisir des significations implicites.
Peut s'exprimer spontanément et couramment sans trop apparemment devoir chercher ses mots. Peut utiliser la

C1 langue de fagon efficace et souple dans sa vie sociale, professionnelle ou académique. Peut s'exprimer sur des
sujets complexes de fagon claire et bien structurée et manifester son contrdle des outils d'organisation,
d'articulation et de cohésion du discours.

Utilisateur
expérimenté

Peut comprendre sans effort pratiquement tout ce qu'il/elle lit ou entend. Peut restituer faits et arguments de

Utilisateur c2 diverses sources écrites et orales en les résumant de fagon cohérente. Peut s'exprimer spontanément, trés

expérimenté couramment et de fagon précise et peut rendre distinctes de fines nuances de sens en rapport avec des sujets
complexes.



https://langues.e-testing.fr/
https://europa.eu/europass/system/files/2020-05/CEFR%20self-assessment%20grid%20FR.pdf

	Langues Entourez votre niveau (CECRL, grille d’évaluation ci-dessous). Vous pouvez tester votre niveau de langue sur : https://langues.e-testing.fr/

