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Vous bénéficiez de plusieurs entretiens individuels 
en fonction de vos besoins. Des ateliers 
thématiques et des outils en ligne pourront 
également vous être proposés. 

ACTIV’PROJET 

Changer de métier, ça se prépare ! 
Avant de choisir un métier ou de vous reconvertir, il est essentiel 
de confronter l’idée que vous vous faites du nouveau métier avec 
sa réalité et les perspectives d’emploi. 

Activ’projet vous permettra : 
→ D’explorer des pistes professionnelles correspondant à vos 

critères et aux compétences recherchées par les entreprises 
→ De clarifier vos souhaits et aspirations 
→ De réaliser une ou plusieurs immersions professionnelles 

(PMSMP) pour découvrir un métier ou confirmer votre projet 
→ De sécuriser la poursuite de votre parcours en étant informé sur 

les dispositifs adaptés si vous avez un besoin de formation 
 

POUR QUI ? 

→ Pour vous, si vous êtes demandeur d’emploi et que : 
• vous souhaitez ou devez changer de métier, 

• vous n’avez pas encore d’idée de métiers ou vous avez une ou 
plusieurs pistes professionnelles qui restent à confirmer, 

• vous êtes prêt à vous engager dans une démarche de réflexion sur 
vos souhaits et besoins afin de définir un projet professionnel en lien 
avec le marché du travail et les compétences recherchées par les 
entreprises. 

 
ACTIV’PROJET EN DÉTAIL 
Sur une durée de 8 à 12 semaines maximum, Activ’projet vous aide à 
construire ou confirmer votre projet professionnel. 
À partir d’un premier entretien d’analyse de votre situation professionnelle 
et de vos souhaits d’évolution, votre conseiller conviendra avec vous du 
contenu d’Activ’projet pour répondre au mieux à vos besoins. 
Vous pouvez réaliser cette prestation dans la modalité qui vous correspond : 
en présentiel et/ou en distanciel (tout ou partie). 

 
Ainsi, vous pourrez : 

• faire le point sur vos expériences et votre parcours professionnel, 

• identifier vos compétences, centres d’intérêt, valeurs et aspirations, 

• découvrir les emplois et métiers qui correspondent à vos critères et 
aux compétences recherchées par les entreprises, 

• préciser ou confirmer par la mise en œuvre d'une ou plusieurs 
immersions professionnelles, les éléments de votre projet 
professionnel, 

• à l’issue, repartir avec une feuille de route permettant de rendre 
concret votre projet professionnel. 
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